江苏教师教育管理——师范生培养系统QQ影音转码
第一步：打开QQ影音（下载地址：http://player.qq.com/）
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第二步：打开QQ影音转码
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第三步：添加文件
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第四步：选择转码格式
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第五步：设置参数（需按下图中设置，不能过大，转码完成后文件大小需要在60MB以内）
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第六步：选择转码文件输出目录
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第七步：开始转码
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